


Un peu plus d’un an de recherche et 
de développement était nécessaire 
pour développer le BODY COACH.  
Cela avec une équipe compétente 
d’ingénieurs médical et sportif. 

L’usine de Punch International en 
Slovaquie avec ses 2,200 ouvriers et 
côté en bourse à Bruxelles produit 
exclusivement le BODY COACH.

L’origine du BODY COACH



Les vibrations, induites au niveau de tout le corps 
« Whole Body Vibration »
vous permettent d'acquérir la forme physique, 
sans perte de temps et sans effort (charge) important. 

Les effets de l’entraînement par vibrations sur la condition

Comparé à d’autres méthodes, il vous faut 80% de temps en moins 
pour un résultat qui est de 20 à 30% meilleur.

REMISE EN FORME
AMINCISSEMENT
TONIFICATION
ANTI CELLULITE
ANTI ÂGE



Les effets de l’entraînement par vibrations sur la condition

“Control2” - tests, pris des personnes pas entraînées, avant et après 3 mois
d’entraînement par vibrations au BODY COACH nous montrent les résultats
suivants :



Les avantages du BODY COACH

anti âge 

amincissement

tonification

remise en forme

lutte contre la cellulite

renforcement et tonification des muscles

meilleure circulation sanguine

augmentation de la densité osseuse

amélioration du collagène

réduction de la graisse



Les avantages du BODY COACH

lutte contre l’ostéoporose

baisse du taux d’hormones liées au stress

production accrue de l’hormone de croissance

production accrue de sérotonine

production accrue de testostérone

amélioration de la mobilité

amélioration de la flexibilité

amélioration des muscles

amélioration des articulations



Le Body Coach a été testée scientifiquement 
Le Body Coach est facile à utiliser 
Le Body Coach offre un rapport qualité prix supérieur. 

Les avantages du BODY COACH

Le Body Coach vous permet, à votre propre rythme, d'augmenter tant votre 
puissance musculaire que votre potentiel énergétique, d'améliorer votre 
condition physique et de corriger votre silhouette.

Il a un beau design 
Il est compact
Il est très silencieux



Health and Fitness centres: 40 %
Medical Sector: 25 % 
Private Sector: 25 %
Sports Sector: 10 % 

Le Marché

Le Body Coach est un dispositif de qualité et multifonctionnel pour qui 
veut être en bonne forme physique. Il exerce tous vos groupes 
musculaires rapidement et de manière efficace : vous pouvez utiliser le 
Body Coach pour l'échauffement ou le stretching, pour brûler les 
graisses, comme (complément à un) programme de body building mais 
également dans de nombreuses autres applications. Les sportifs (de 
haut niveau) peuvent également maintenir leur corps en forme 
rapidement et sans charge supplémentaire grâce au Body Coach.

Health &
Fitness
Medical
Sector
Private

Sport



Le Body Coach offre le meilleur rapport qualité-prix.  En supprimant les 
intermédiaires entre la production et la vente, cet appareil peut vous être 
proposé à un prix avantageux de 4800 € / HT.  Contactez nous.
A la livraison, vous recevez l'appareil avec tous les accessoires.  De cette 
manière, vous pourrez utiliser de manière optimale votre Body Coach.

Le Body Coach est facile à utiliser, et a été conçu de manière à être 
extrêmement convivial et à ne prendre que peu de place.

Même ceux qui n'aiment pas le sport ou ceux dont la condition physique 
est médiocre trouveront, dans le Body Coach, un partenaire de choix; vous 
pouvez, en effet, adapter les exercices à votre condition physique.

Body Coach France
3087 rue de la gare
59299 Boeschèpe
Contact : Mr Herreman Hans
Tél : 06 08 99 24 72
Fax : +32 56 32 69 14
Email : info@bodycoach.fr

BODY COACH : un partenaire de choix



SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Motorisation 220 / 240V – 0,55 Kw(*) – 50Hz
Consommation 250 Watt / 1,14 ampère (**)
Inspection CE conforme, 

Punch Assemblies est reconnu pour 
les standards ISO9002

Poids 110 kg
Dimensions H 140 cm x L 80 cm x P 77 cm

surface de la plaque : 80 x 42 cm
hauteur de la plaque : 23 cm
tapis (optionnel): 100 x 200 x 2,5 cm

Finition acier vernies
Garantie 1 année
Fonctionnalité intervalles de temps 30’ - 45’ - 60’

fréquences 30 - 35 - 40 - 50 Hz
amplitudes low (0 - 2mm) - high (2-4mm)
bouton de répétition

Accessoires petite natte (épaisseur 1,5 cm)
2 sangles
poster des exercices
manuel avec des séries d’exercices
DVD d’instruction 


